Baza.

na zwrotkach caly czas F G A
Ref.C G F

CGF

CGF

F G
Mamo, tato buduj ze mng
takg bazg, co na pewno
bezpieczenstwo da,
kiedy pojde w $wiat.

Pokaz jak, Ty radzisz sobie,
z emocjami co s3 w Tobie,
a nauczge si¢

jak radzi¢ sobie tez.

Ref.

Mamo, tato daj mi, daj
sygnatl, Ze nie jestem sam.
Obok badz i mocno wspieraj,
gdy emocji §wiat otwieram.
(otwiera sig).

Mamo, tato naucz mnie,
jak emocje nazwac swe,
wtedy tatwiej jest
zmierzy¢ z nimi sig.

Daj mi czas 1 sposobnos¢
na zabawe swobodna,

bo to wlasnie w niej
emocji ucze sie.



Emocije.
Zwr. Bb Ab

Réznie bywa, rézne mamy dni,

bo cztowiek skrywa wiele emocji.

Réznie bywa, rézne mamy dni,

bo wiele wptywa na to, jak czujemy sie my.

Bb Eb Bb Eb

Bb Eb Bb F

Czy jest czas na spanie,
czas na $niadanie,

na nicnierobienie,

czas na tulenie?

Na poznawanie,

w grupie dziatanie,
chodzenie po drzewie

i czas dla siebie.

Ref. Bb Eb

Emocji mam peten dzban,

a kazda z nich jest jak kwiat.
Bukiecik co dzieh inny mam.
Nikomu go, nikomu go nie dam.



MitoSc.

zwr.CF
ref. C Bb
FG

Co to jest ta mitosSc?
Czy to mita jest 08¢?
Co nam w gardle nie stanie wcale.

Co to jest ta mitos¢?
Czy to mity jest tos?
Co sie zawsze $mieje w gtos.

Mitos¢ to cos wielkiego,
niewypowiedzianego.
Czujesz jg w catym sobie

w sercu, w nogach, w gtowie.

Co to jest ta mitosc?
Czy to moze jest it? Taka skata
co wcale z ndg nie zwala.

Co to jest ta mitos¢?

W koncu powiem Ci juz.

To uczucie tak piekne, najwieksze,
najlepsze i juz!



Powiedz.

LalalaC GFFCGFF

Ref. CGF
C Bb F
Zwr. C F
C F

Powiedz to, co czujesz, co czujesz.

Tylko tak rade sobie z wszystkim dasz.
Wyrzu¢ to z siebie! Co czujesz, co czujesz.
Tylko tak emocje swe zrozumiesz.

Kiedy ztos¢ nadchodzi, to pamietaj o tym, ze
to nic, a nic nie szkodzi.
Trzeba umiec¢ ztoscic sie. A jak?

Gdy zazdroscisz czegos, to pamietaj o tym, ze
nie ma w tym nic ztego,
tylko nie ukrywaj jej. A jak?

Gdy smutek Cie dopada, to pamietaj o tym, ze
to normalna sprawa.
Smutek tez potrzebny jest, ale zeby nie trwat za dtugo to najlepie;j...

Wszyscy tak juz mamy, Zze czujemy roznie sie,
duzo przezywamy.
Dobrze mowic o tym jest, wiec...



Radosé.

Zwr.D A C GA
D A GAD

Ref.D A D GA
DAGAD

Och jak lekko czuje sie.
Jakbym unosita sie nad ziemia.
Moge wszystko, jesli chce,

bo rados¢ wypetnia mnie.

Zagraj ze mng w takg gre,
co radoscig nazywa sie.
Ja sie Smieje, Ty sie sSmie;.
Zagrajmy, zagrajmy wiec.

Raz i dwa — cha, cha, cha!
Dwa i trzy — teraz Ty!

Cztery, pie¢ — sSmiej sie, Smiej!
To zarazliwe jest.

Radoscig fajnie dzieli¢ sie,

podawac dalej komus, kto ma jej mniej.
Maty, duzy, cztowiek czy zwierz

lubi cieszyC sie.

Zagraj ze mng w takg gre,
co radoscig nazywa sie.
Ja sie smieje, Ty sie Smiej.
Zagrajmy, zagrajmy wiec.



Smutek.

C C/G CIF
C C/IG CIF

OO
OO®o M
(9]

mm

Mam w sobie smutek i dobrze mi z tym.
Nie musze wcigz udmiechnieta byc.
Kiedy sie w tym smutku skrywam

i niewiele sie odzywam, to witasnie tak
poznaje siebie, siebie.

Mam w sobie smutek i powiem ci coS.
To najlepsza chwila na mysili sto.
Mozesz sie pozastanawiac,

wiele pytan sobie zadac i wtasnie tak
poznajesz siebie, siebie.

Gdy masz w sobie smutek, pamietaj, ze
jest Ci potrzebny, nie skrzywdzi Cie.
Lepiej przed nim nie uciekaj,
wykorzystaj i przeczekaj, bo wiasnie tak
poznajesz siebie, siebie.



Strach.

Zwr.C F F G
CF F G
e F GF
G aGFG
F G

Ref. C F G
C F G
C G a
F G
C

Mamy w sobie pewng moc.

Kazdy z nas jg posiada.

Niby nic, a jednak cos.

Na nasz znak sie pojawia.

Dzieki niej unikniesz niebezpieczenstw,
grozny lew nie pozre Cie.

Przetrwasz wiele na tym naszym $wiecie,
bo masz moc bania sie.

Strach ma wielkie oczy!

Czy to Zle? No co Ty!

Nie ma sensu bac¢ sie bania.

Strach potrzebny jest nam do przetrwania.

Mamy w sobie pewng moc.

Kazdy z nas jej uzywa.

Niby nic, a jednak cos.

Gdy gesig skorka sie pokrywasz

to sygnat, ze sie dzieje cos waznego
i moze nogi trzeba wzigé za pas.
Uciekac, by unikng¢ czegos ztego.
Ta moc ochronng site ma.

Mamy w sobie pewng moc.

Kazdy z nas jg posiada.

Niby nic, a jednak cos.

Gdy mama, tatg sie zastaniasz,

to pamietaj, ze nadejdzie chwila,

ze strach przezwyciezy¢ bedziesz chciat,
bo znajdzie sie gdzie$ w Tobie wielka sita.
Tymczasem pozwol sobie sie bac.



Wstret.
Ref. Db es Gb Ab

Zwr.Db Ab Gb
Db Ab Gb
Db Ab bes
Gb Ab

Hokus-pokus! Oswajamy to, do czego na co dzien wstret mamy.
Czary-mary! Oswajamy powolutku, matymi kroczkami.

Kiedy masz wstret i nie chcesz jes¢ tego, co inni jedza.
Pamietaj nie, nie zmuszaj sie.
Powoli poznawaj, oswajaj, za szybko nie dziata;.

Kiedy masz wstret i nie chcesz swych oczu otworzy¢ i patrzec.
Pamietaj nie, nie zmuszaj sie.
Powoli poznawaj, oswajaj, za szybko nie dziata;.

Kiedy masz wstret i nie chcesz czu¢ smaku, zapachu, dotyku.
Pamietaj nie, nie zmuszaj sie.
Powoli poznawaj, oswajaj, za szybko nie dziata;.



Wstyd.

Zwr.C F G
Ref. C F C F

e FGF
Jak strus schowac gtowe w piasek i juz.
Jak mysz siedzie¢ pod miottg i ,Ciiii”.
Jak stup nie poruszac sie w tyt czy w przéd.
Po prostu znikngc¢.

Chce by¢ niewidzialna, w cieniu gdzies zy¢
i w tyt zrobi¢ krok, schowac sie w mrok.
Gdzies w kat zaszy¢ sie jak najdalej stad.
Po prostu znikngc.

Nic to przyjemnego, kiedy wstydzisz sie czegos
i znika¢ chcesz i znikac chcesz.

Powiedz, co czujesz, kazdy to zrozumie.

Nie znikaj, nie znikaj, nie znikaj, nie znikaj, nie!

Jak duch schowac sie w szafie i juz.
Jak tlen niewidocznie unosic sie.
Jak zotw skorupe zamkng¢ na klucz.
Po prostu znikng¢.



Wyraz twarzy.

zwr. Bb F Bb F
Eb Bb
ref. Bb Eb Bb Ab

Jest taki wyraz co,

ma w sobie grymas, no.

A taki grymas mowi, ze
jest nam trochg Zle.
G-R-Y-M-AS, GRYMAS!

Jest taki wyraz co,

ma w sobie uSmiech, no.

A taki usmiech mowi, ze
jest nam bardzo fajnie.
U-S-M-I-ECH, USMIECH!

To wyraz naszej twarzy
od razu si¢ kojarzy

z tym, co przezywamy,
co w $rodku siebie mamy.

Jest taki wyraz co,

ma pomarszczony nos.

A taki nos mowi, ze
czujemy do czego$ wstret.
W-S-T-R-E-T, WSTRET!

Jest taki wyraz co,
zaciska zeby, no.

A takie zgby mowia, Ze
7Yo$¢ pojawia sie.
Z-£-0-S-C, ZLOSC!

Jest taki wyraz co,

ma wielkie oczy, no.

A takie oczy mowia, ze
strach w nich skrywa sig.
S-T-R-A-CH, STRACH!

Jest taki wyraz co,

otwiera buzig, no.

A taka buzia mowi, ze

zdziwienie pojawia sie.
ZDZI-WIE-NIE -E, ZDZIWIENIE!



Zazdrose.

intro CF
ref. CGF
zwr. CGF

A ja nie mam tego, co ktos inny ma.
A ja nie mam tego, co ktos inny ma.
A ja nie mam tego, co ktos inny ma.
A Ty nie masz tego, co mam ja.

Pomysl o tym, co masz.
Zawsze lepiej tak robic,
zamiast traci¢ swoj czas
na myslenie co inny kto$ ma.

Na ten przyktad Olek

ma zabawek worek.
Pozazdrosci¢ mozna mu.
Wszystkie piekne, nowe,
catkiem odlotowe,

az nie moge ztapac tchu.

Kolezanka Ania

piekne ma ubrania.
Pozazdrosci¢ mozna jej.
Zawsze co$ howego

i wyjgtkowego.

Czuje, ze ja tez tak chce.
Co robi¢?

Pomys$l o tym, co masz.
Zawsze lepiej tak robic,
zamiast traci¢ swoj czas
na myslenie co inny kto$ ma.

Moj kolega Tomek

ma na drzewie domek.
Pozazdro$ci¢ mozna mu.
Wiasny i fajowy,

catkiem odlotowy.

Az nie moge ztapac tchu.

Kuzynka Tereska

ma matego pieska.
Pozazdro$ci¢ mozna jej.
Taki jest wesoty,

do zabawy skory.

Czuje, ze ja tez tak chce.
Co robic¢?



Ztosé.

Ref.C Bb
C Bb

Zwr.C F
CF
aGF
aG F

Jestem zia!

Zjadtabym mame, tate i psa.
Bo jestem zta!

Zjadtabym brata, siostre i lwa.

Jakis dziwny stan ogarnat mnie.

Mam ochote wykrzyczec sie.

W gtowie szumi, Smiac sie nie chce, nie.
Mam ochote wytupac sie.

Zastanowie chwile sie,

czemu zto$¢ ogarnia mnie?
Czego mi brakuje, czego potrzebuje,
ze teraz...

Jestem zia!

Zjadtabym mame, tate i psa.
Bo jestem zta!

Zjadtabym brata, siostre i lwa.

Az gorgco w ciele robi sie.
Mam ochote wyskakac sie.
Jest mi dziko, jest mi Zle.
Mam ochote nie odzywac sie.

Zastanowie chwile sie,

czemu zto$¢ ogarnia mnie?

Czego mi brakuje, czego potrzebuje,
ze teraz...

Jestem zia!

Zjadtabym mame, tate i psa.
Bo jestem zta!

Zjadtabym brata, siostre i lwa.



